
Ademruimte met waarde

Breng je ervaring naar
het hier en nu

 Maak ruimte voor
 de waarde die 

aandacht vraagt

Intentie:
luisterhouding/

welke toon/anders
doen

Welke waarde is
vandaag voor mij

belangrijk?

Met welke toon zou
ik spreken?

Met welke houding 
zou ik luisteren?

3 vragen

1 2 3

1 2 3

3 stappen
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