
 
AFSCHEID AAN

HET BEGIN

Beatrijs Hofland
geestelijk verzorger

Begeleiding bij rouw- en verlieservaringen
in de neonatologie







ROUW

Fysiek
 Rouw uit zich in het
lichaam, wat leidt tot
stress- zoeken naar een
nieuwe balans

Emotioneel 
-omgaan met gevoelens
zoals verdriet, woede en
schuld

Cognitief 
- ordenen van gedachten
en overtuigingen na verlies
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Sociaal 
- verbondenheid met
anderen en het omgaan
met eenzaamheid

Spiritueel 
-zoeken naar betekenis en
het opnieuw begrijpen van je
levensbeschouwelijke
overtuigingen
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JE ROUW LEREN KENNEN



Zinbronnen



Huis van zin







Wat je in het hart bewaart, raak je nooit meer kwijt."







Contactgegevens

dank voor je aandacht
*illustraties: Hilma af Klint

Beatrijs Hofland
rouw/verliesbegeleider en geestelijk verzorger

E-mail: b.m.hofland@asz.nl
tel. 46449


