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Deze mensen wil
ik om me heen als
steun: Dit houdt me

nu bezig: 

Aanwijskaart LEVENSVRAGEN 

Hier had ik
eerder steun aan 

Ik voel me
nu: 

Mijn
beperking 

Slapen 

Familie 

Bezoek 

Geloof

Operatie 

Anderen 

Therapie

Wonen 

mijn
man/vrouw 

Mijn ziekte 

Ziekenhuis 

Eten

Lezen

Bidden

Thuis zijn 

Verzorging 

Huisdieren Familie 

Muziek

Natuur

Vrienden 

Gesprek

Creatief 

Blij 

Ziek 

Rustig 

Energiek

Hoopvol

Ontspannen

Warm 

Koud 

Moe 

Bang 

Boos 

Verdrietig 

Nee Ja 

Mijn
man/vrouw 

Geestelijke 

Hulpverlener
 

Familie 
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FOUT ? !
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