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ZORGEN MET AL JE ZINTUIGEN

KEUZE
MENWU-

Luisteren met hart
. Verlangen naar § :
en ziel

Ruimte voor Zinbronnen
zingeving
/

S 4 huizen vol zin
Zorg voor je ziel

\

\ .

Route naar Persoonlijke ruimte
zingeving -‘

‘iN SCHIP LIGT

HET VEILIGST IN
DE HAVEN. MAAR
DAAR ZIJN
SCHEPEN NIET
VOOR GEBOUWD

[PAULO COELH




VERLANGEN NAAR....

Zingeving :
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“l‘ Als'je een schip wil
. bouwen, roep dan geen
A mensenn bij elkaar om
10, een boot te bouwen. In
plaats daarvan, leer ze
verlangen naar de
enorme eindeloze zee.
[Antoine de St Exupery]
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Vandaag focus ik me op dit zintuig: -

HOREN ZIEN RUIKEN
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ROEVEN AANRAKEN




ZORG VOOR JE ZIEL
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https://www.happywithyoga.com/yoga/yoga-ademhaling-adem-ruimte-rust-en-energie/

Route naar

zingeving
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FEITEN
vind je aandacht voor zingeving'

Ervaringen en emoties
'Hier word ik gelukkig van'

SOCIALE IDENTITEIT

jyenamuen uaby| a|1v ulig vrwen 32 ui

ZINGEVING
=Dit doet recht aan waar het ten diepste
om gaatin het leven'
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I8 " ZINBRONNEN

lets wat kracht = =
geeft Ed

Creativiteit s Samen zijn

3
L) ‘l . i F“J _ i
. 5
\ & A ) s
..l\.\ e “
o |

i b

" Vrijheid Plezier en feest Realistisch zijn
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Logisch
nadenken

Kennis Comfort en
levensbalans

Mezelf Zorgen voor mijzelf
ontwikkelen en mijn naasten

Samenleving en

Een hogere macht Structuur en zekerheid
normen en waarden



PERSOONLIJKE RUIMTE

Verborgen krachtbronnen

M

Hoop en dromen |
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Persoonlijk huis van zin

Verborgen krachtbronnen
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Belangrijke gebeurtenissen

Hoop en dromen &
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Nieuw perspectief

1

Midden in het leven staand gaan we veelal volle kracht voorulit,
als in een speedboot.. We willen en moeten van alles en de
wereld ligt voor ons, maar als het leven eindigt is er geen
toekomst meer, geen moeten. Zittend in een roeiboot.. met je
rug naar de toekomst, rustig varend en kijkend naar alles wat je

al afgelegd hebt. [vrij naar: René Gude] ”

Mijn perspectief:

“
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Gun jezelf een:
Genoegpunt
Je doet genoeg.




- JE HOEFT NIETS UIT TE LEGGEN.
§ IK LOOP MET JE MEE, STAP VOOR
STAP,
TOT DE WEG WEER EEN BEETJE
LICHTER VOELT.




EEN KLEIN BEGIN DAT
ALTIJD BIJ JULLIE BLIJFT



IK DENK AAN JULLIE,
AAN DE LIEFDE DIE BLIJFT.



MOGEN DE GOEDE HERINNERINGEN
BIJ JE BLIJVEN







NEEM DE TIJD.

- JE MAG MILD ZIJN VOOR ALLES

WAT NIET MEER LUKT. ER IS
KRACHT IN ZACHTHEID.




LAAT ER RUIMTE ZIJN OM
JEZELF TERUG TE VINDEN



To Do-or not'To
Do List

kwestie:

IEMAND ANDERS

IETS ANDERS

ANDER TIIDSTIP

OF LATEN
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