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LUISTEREN IN LAGEN

Biografie - sociale identiteit: 'ik ben
iemand die...
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A= Zingeving - spiritualiteit: dit betekent ten
diepste voor mij:




i Zoek de zin A

EMOTIE
Ik begrijp niet dat dit me
overkomt
. y,
4 )

Zoek de zin

GEBED

Ik bid altijd om genezing maar
ik geloof dat ik niet verhoord
word

\ J

Zoek de zin

NACHTRUST

Ik heb vannacht weer niet
kunnen slapen

N\

\. J
4 . )
Zoek de zin

L
e
“?
LEVENSMOE
Soms denk ik, het hoeft niet
meer
\_ J

4 _ A
Zoek de zin
BEZOEK
Ik hoop dat mijn familie
vanmiddag komt
. J

e

Ik wil niet als een kasplantje

.

Zoek de zin

DOOD

eindigen

‘ Zoek de zin A

Als ik maar niet zo vermoeid
was

J

\. J

4 N\

Zoek de zin

LEVEN

Ik wil nog wel doorleven, voor
mijn kinderen

\ _/




Omgaan met hoop
IN DE PALLIATIEVE FASE
e

e

ufﬂ

" FI.II'ICﬁOI'IBEL Narratief
CONCEPT >  Verwachting Copingstrategie Betekenis
CRITERIUM __ > Waarheidsgetrouw Behulpzaam Waardevol
ACTIE > Aanpassen Ondersteunen Duiden

NIEUW PERSPECTIEF

|uBuirebBuizsio

Omgaan met hoop - Richtlijnen Palliatieve zorg (palliaweb.nl) en Olsman E (2016)



35 Casussen

1.Man, 35 jaar, recent gescheiden — “lk sta op, ga naar werk, maar vraag me af waar ik het eigenlijk nog voor doe.”
2.\Vrouw, 52 jaar, hersteld van borstkanker — “ledereen zegt dat ik blij moet zijn, maar ik voel me leeg en weet niet meer wie ik ben.”
3.Man, 68 jaar, met pensioen sinds een jaar — “lk heb mijn hele leven gewerkt, en nu vraag ik me af wat mijn nut nog is.”

3 Benaderingen
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METAFOREN

1.Herkennen
2.\Verkennen

3.Meebewegen in de metafoor 1. Hoor ik beeldspraak?

— noteer de metafoor
4 Metafoor inzetten als 2. Vraag door
interventie ' — “Vertel. Hoe is dat voor u?”

3. Blijf in het beeld, sluit aan
— gebruik dezelfde metafoor

4. Verken betekenis
— gaat het over identiteit, waarden, richting?

g

8 -:'_'."EffE-ct;f-l'Snellere signalering van 21

&
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Existentiéle ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches
(Haufe et al., 2020).

WANNEER DE
ZIN ZOEK

Eerste hulp bij
zinverlies

KRACHTERONNEN

Wat: dagelijkse zingeving versterken. Dagelijkse
routines en activiteiten volhouden geeft gevoel
dat het leven doorgaat, dat niet alles verloren is
Hoe: vragen naar dagelijkse activiteiten en
routines, helpen met deze mogelijk te maken

ﬂ_ @._VERBINDING

Wat:- verbinding herstellen of verstevigen,

4y van initiatief, keuzemogelijkheden
ervaren, eigen activiteiten
voortzetten, rollen

Hoe: initiatieven cndersteunen,
vaardigheden uit verleden

aanboran.
blijkt belangnjkste element te zijn als tegengif
tegen zinverlies en tegen existentigle
eenzaamheid en mogelijke traumatisering
HOOP door ziekte ervaringen.

Hoe: naasien betrekken,. verbinden mat

Wat: hoop versterken, speciale _
traditie/God/hoge re/natuurfkunst

doelen stellen

Hoe: wersterken van de
verbeelding, stellen wondervraag,
deelname groepen/rituelen.

SPIRITUELE

INNERLIJKE RUIMTE NALATENSCHAP

Wat:- open houding voor patiént,
zorgverlenar, naaste, ruimte hieden
voor diepere emoties en
spanningsvelden

Hoe: herkennen thema's ahv
spanningsvelden Ars Moriendi
maodel Leget

Wat: nalatenschap (spirituele)
verkennen en benoemen.

Hoe: vragen naar waar iemand trots
op is, kunnen ontvangen en geven
Van zorg
kinderen/kleinkinderen/belangrijke
naasten betrekken
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Doorverwijzen naar bv.
geestelijk verzorger

ABC VAN DOORVERWINZING Crisis

Ondersteunen bij
zingevingsvragen

Signaleren van

zingevingsvragen
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