
 Zinbronnen
Zinbronnenacti

e



Luisteren in lagen

actie



actie



Hoop



1.Man, 35 jaar, recent gescheiden – “Ik sta op, ga naar werk, maar vraag me af waar ik het eigenlijk nog voor doe.”
2.Vrouw, 52 jaar, hersteld van borstkanker – “Iedereen zegt dat ik blij moet zijn, maar ik voel me leeg en weet niet meer wie ik ben.”
3.Man, 68 jaar, met pensioen sinds een jaar – “Ik heb mijn hele leven gewerkt, en nu vraag ik me af wat mijn nut nog is.”

actie



Metaforen

1.Herkennen
2.Verkennen
3.Meebewegen in de metafoor

4.Metafoor inzetten als
interventie 

Mini-gesprekskaart Metaforen

1. Hoor ik beeldspraak? 
→ noteer de metafoor 

2. Vraag door 
→ “Vertel. Hoe is dat voor u?” 

3. Blijf in het beeld, sluit aan 
→ gebruik dezelfde metafoor 

4. Verken betekenis 
→ gaat het over identiteit, waarden, richting?

Effect: snellere signalering van zinverlies

vindplaatszingeving.nl



  Eerste hulp bij zinverlies

 
Existentiële ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches
(Haufe et al., 2020).



 Doorverwijzen
Abc model

ABC van doorverwijzing
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