
Energie aan juiste
dingen besteden
Rust en ruimte
door loslaten

Effect

Hoe aardig
ben jij eigenlijk
voor jezelf?

BasisBasis

 Het hele pakket

vriendelijkheidvriendelijkheid

Onthoud 

Het hoeft niet
beter. Het is al
goed.

Al je talenten,
prestaties,
onzekerheden
en angsten

Ik ben oké. Nu. Op
dit moment

#vindplaatscompassie

O
marm

Zeg tegen jezelf
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