
INSPIRATIEOCHTEND
 Tussen vasthouden en loslaten

DE BETEKENIS
VAN RITUELEN



Wat gaan we doen?

Gewoon en ongewoon: theorie van rituelen

Over de drempel: bijzondere rituelen in de praktijk

Ritualiseren kun je leren

Kleur bekennen



Rood: Welk ochtendritueel heb jij?

Geel: Hoe vier je kerst? 

Groen: Brand je wel eens een kaarsje? Zo ja,
waar/voor wie? 

Bruin: Hoe vier je het liefst een verjaardag? 

Blauw: Welke soort herdenkingen heb je al
meegemaakt?

Oranje: Is er een gebeurtenis waar je een ritueel bij
gemist hebt en zo ja, zou je deze alsnog willen
uitvoeren?
 

Kleur bekennen



Omgaan met de
raadselachtigheid van

het bestaan

afscheid
nemen/herdenken/vieren/
aandacht geven/ markeren

kruispunten van het bestaan:
waar het wringt, onverwerkt
is of wat te weinig aandacht

krijgt 

Wanneer

Bieden een symbolisch,
verbeeldend en esthetisch
perspectief op de geleefde

ervaring

Ritueel = een daad van compassie!

Bron: Joanna Wojtkowiak



Mijn rituele expressie





Alles van waarde

Passende

gelegenheden



Bijzondere rituelen



Rustpunt



Over de drempel

Bron: Sophie Mantel



Organisatie/werkcultuur



Rituelen zijn nutteloos 1.

2. Begin met handelen 

4. Laat je hoofd erbuiten 

3. Vertraag 

5. Heilig de tijd en de plaats

6. Betrek het lichaam erbij 

Bron: Marian Geurtsen, ritueelspecialist

Stappenplan

7 Zoek betekenisvolle symbolen

Ritualiseren kun je leren



Bouwstenen
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Kleur bekennen





Kies je vorm
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Tijd voor vragen




