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Wat gaan we doen?

Kleur bekennen

Gewoon en ongewoon: theorie van rituelen

Over de drempel: bijzondere rituelen in de praktijk

Ritualiseren kun je leren



Kleur bekennen

Rood: Welk ochtendritueel heb jij?
Geel: Hoe vier je kerst?

Groen: Brand je wel eens een kaarsje? Zo jaq,
waar/voor wie?

Bruin: Hoe vier je het liefst een verjaardag?

Blauw: Welke soort herdenkingen heb je al
meegemaakt?

Oranje: Is er een gebeurtenis waar je een ritueel bij
gemist hebt en zo ja, zou je deze alsnog willen
vitvoeren?
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Omgaan met de
raadselachtigheid van
het bestaan

afscheid
nemen/herdenken/vieren/
aandacht geven/ markeren

Bieden een symbolisch,
verbeeldend en esthetisch
perspectief op de geleefde

ervaring

Kruispunten van het bestaan:

Ritueel = een daad van compassie!

waar het wringt, onverwerkt
Is of wat te weinig aandacht
Krijgt

Bron: Joanna Wojtkowiak
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Met lichaam
en geest

De rituele competentie van
geestelijk verzorgers
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Zingeving en compassie
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Wat is u overkomen?

o
Met gepaste stilte

presenteren wij-de nieuwe website van Bravis Rustpunt

Psychologie: Geestelijke verzorging:

y-¢ Hoe gaat u om met wat u is Wat betekent het voor u,
overkomen? war u is overkomen?




PASSENDE
GELEGENHEDEN
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Het spijt me
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Vérgeg& me, alsjeblieft
Ik hou van je!
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Stel e eens een plek voor, waar het lawaal van het leven niet 20 raakt

o

[ of ean ander, die hat nu moeadijk

e Plek O Da Verblipeen iy jaza

heeft. Een plek om op adem te komen. Zo'n plek wil het

BravisRustpunt u bieden. Dus

Welkom!
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Ritueel kompas

Zorgrelatie

Je medisch en niet-medisch
handelen heeft ook
persoonlijke betekenis

Rituelen Verbinding
Geheel van je symbolische . O Uiting van goede zorg: contact

handelingen. Getuigen van m en verbinding met client en
naasten

respect en zijn relationeel

Na- en voorzorg

Zorgvulidige voorbereiding en
afsluiting

N Ritueel kompas

Waar vaar je op, vertrouw je op
en wat geeft jouw medische
basis stevigheid?
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‘Afscheid nemer

Afscheid nemen
IS met zachte vingers

wat voorbij is dichtdoen

i en verpakken

in goede gedachten der herinne

Is verwijlen
bij een brok leven

en stilstaan op de pieke :
van pijn en vreugde... |

Afscheid nemen
is met dankbare handerﬁ'
weemoedig meedragen
al wat waard is '}'

niet te vergeten...

Is moeizaam
de draden losmaken
en uit het spinrag

der belevenissen loskomer

en achterlaten

De Kievitshorst
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RITUALISEREN KUN JE LEREN

STAPPENPLAN

1. Rituelen zijn nutteloos

2. Begin met handelen
3. Vertraag

4. Laat Je hoofd erbuiten

5. Hellig de tijd en de plaats

6. Betrek het lichaam erbij

7 Zoek betekenisvolle symbolen

Bron: Marian Geurtsen, ritueelspecialist



N Sportschool

Zinrijk: bezinning, betekenis geven, volzinnen
p Zinnelijk: ljfelijk, geprikkelde zinnen
Zintuiglijk: esthetisch, kunst, verbeelding




Zinbronnen werkblad

Zintuigen Waarden Kunst Symbolen Sociaal Wensen

lets maken

_ Geloof
leven met/in de natuur

Praten en Respect Houvast Nleuwe dingen
lusiteren leren
.

Ontspanning

Plezier en feest Vrijheid Beeldende Samen bewegen
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Symboolwijzer




KLEUR BEKENNEN

ervaring

0

Vergeving

VREUGDE




Checklist rituelen

Thema Waarden

Trouw/liefde/vergeving/vreugde/gouden : Welke waarden delen de betrokkenen

« momenten/-/ hoop/vergeving

Traditie T—
Inspiratiebronnen

Welke levensbeschouwelijke Beeld, geluid en tekst
Ireligieuze traditie speelt een rol ¥
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Rituele werkwoorden
Erkennen/loslaten/koesteren/schenken

v

Ruimte, tijd
en aantal mensen

vindblaété'zingevihg.fhl. S
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Contactgegevens q

E-mailadres —
beatrijs.hofland@gmail.com ~ https://www.vindplaatszingeving.nl

Telefoonnummer
06 14113359 T 8
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