
-weg 
langs verdriet en troost

DOEN
DENKEN

 

VOELEN

Scholing rouw en verlies

Beatrijs Hofland - geestelijk
verzorger- vindplaats zingeving

EN WETEN



 INTRODUCTIE 

"Nooit is iemand zeker van iets,
te worden geliefd, te worden verlaten

alles kan en alles mag
alles wisselt elkaar af."
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 Rouwen is het verweven van het verlies in het leven,
waardoor een nieuwe heelheid kan ontstaan (Riet
Fiddelaers-Jaspers)

 Rouw is de achterkant van de liefde (Wibe Veenbaas)

  Rouw is liefde die zijn adres is kwijtgeraakt (Jean
Jacques Suurmond)

Welke uitspraak
spreekt je het meest

aan?

 DENKEN EN 
WETEN
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“Het is niet nodig om je voor tranen te
schamen, want tranen getuigen dat iemand

de grootste moed heeft, de moed om te
lijden.” [Victor Frankl]
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COMPLEXE ROUW

 Met welke reacties in het bijzonder heb jij persoonlijk moeite?

Hoe lang mag rouw volgens jou duren? Hoe lang kun jij het verduren?

 DENKEN EN 
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TOEGANGSWEGEN
 TOT TROOST
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 DENKEN EN 
WETEN

Welke toegangsweg heeft jouw voorkeur??
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-Luister 80% en praat 20*%

HELPENDE HOUDING

HELPENDE ZINNEN

VOELEN

Vraag niet: hoe gaat het? 
Maar: hoe voel je je vandaag? Wil je erover praten?
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COMPASSIE OEFENEN

HELPENDE ZINNEN OEFENEN OP 2 MANIEREN. 
LICHAAMSTAAL!

SYMBOLEN HERKENNEN: OEFENEN MET VOORWERPEN

DOEN
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3-weg langs verdriet en troost



AFRONDING EN PLAN VAN AANPAK

DE EERSTVOLGENDE KEER DAT IK BIJ EEN
BEWONER VERDRIET OPMERK, GA IK:

DOEN
DENKEN

 

VOELEN

EN WETEN
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