VINDPLAATSZINGEVING.NL

WANNEER DE
ZIN ZOEK
RAAKT

Eerste hulp bij
Zinverlies

KRACHTBRONNEN

Wat: dagelijkse zingeving versterken. Dagelijkse
.~ routines en activiteiten volhouden geeft gevoel
\\ IDENTITEIT - * dat het leven doorgaat, dat niet alles verloren is
7_\ Hoe: vragen naar dagelijkse activiteiten en
N Wat: identiteit versterken, behoud routines, helpen met deze mogelijk te maken
\ van initiatief, keuzemogelijkheden

.

{

2N\

7

ervaren, eigen activiteiten
voortzetten, rollen

Hoe: initiatieven ondersteunen,
vaardigheden uit verleden
aanboren.

Wat: verbinding herstellen of verstevigen,
blijkt belangrijkste element te zijn als tegengif
tegen zinverlies en tegen existentiéle
eenzaamheid en mogelijke traumatisering
HOOP door ziekte ervaringen.

Hoe: naasten betrekken,, verbinden met
traditie/God/hogere/natuur/kunst

Wat: hoop versterken, speciale
doelen stellen
Hoe: versterken van de

verbeelding, stellen wondervraag,
deelname groepen/rituelen.

SPIRITUELE

INNERLIJKE RUIMTE NALATENSCHAP

Wat: open houding voor patiént, .

_ _ Wat: nalatenschap (spirituele)
zorgverlener, naaste, ruimte bieden
voor diepere emoties en

spanningsvelden

verkennen en benoemen.

Hoe: vragen naar waar iemand trots
op is, kunnen ontvangen en geven
van zorg

Hoe: herkennen thema's ahv
spanningsvelden Ars Moriendi

kinderen/kleinkinderen/belangrijke
model Leget

naasten betrekken
bronnen: M. Haufe (2020) en Leget (2007) opvraagbaar bij vindplaatszingeving.nl



