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“Don’t turn away.
Keep your gaze on

the bandaged
place. That’s

where the light
enters you.”
― [Tara Brach]
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You can cut all the
flowers but you

cannot keep spring
from coming.

[PABLO NERUDA]
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Gelukkig dat
het licht bestaat

en dat het met
me doet en praat

en dat ik weet
dat ik er vandaan
kom, van het licht

of hoe dat heet
 

Hans Andreüs



V
in

dp
la

at
sz

in
ge

vi
ng

.n
l 

Maart 

It took me quite a
long time to

develop a voice,
and now that I

have it, I am not
going to be silent

[Madeleine
Albright]
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Mediteer 20
minuten per dag,
behalve wanneer
je geen tijd hebt.
mediteer dan een

uur langer.
(boedhistische

gedachte)
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Ik trek mij terug

en wacht.
Dit is de tijd die

niet verloren
gaat:

iedre minuut zet
zich in toekomst

om.
Ik ben een oceaan

van wachten,
waterdun omhuld
door 't ogenblik.

[Vasalis]
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De ziel heeft een
zachte stem

alleen in de stilte
kunnen we haar horen

De ziel is mild
zij fluistert ons toe

dat we zonder angsten
kunnen vertrouwen

op dat wat komen gaat
[Marina san Giorgi]
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Een mens moet zo
mogelijk elke dag naar

een liedje luisteren,
een goed gedicht lezen,

een mooi schilderij
zien en een paar

zinnige woorden uiten
[J.w.Goethe]
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Wij overnachten in
elkaars schaduw.

Wij worden wakker
van het eerste licht.
Alsof iemand ons bij

naam en toenaam
heeft geroepen.
Dan zal ik leven

[Huub Oosterhuis]
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 what we need, is time.
Time for “heartfelt
grieving”. Time and a

willingness to sit
with what feels

unbearable, at least
until the grief

inevitably loosens its
grip. And time to

reorient and open
ourselves to help only

other people can
provide [Paul Conti]
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Dit wordt ons niet
ontnomen: lezen

en ademloos het blad
omslaan,

ver van de
dagelijksheid

vandaan.
Die lezen mogen
eenzaam wezen.

Zij waren het van kind
af aan.

[Ida Gerhardt]
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Onvervulde
verlangens hoeven een
vervuld leven niet in

de weg te staan
[Dietrich Bonhoeffer]
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Als je een schip wilt
bouwen, trommel dan

geen mensen bij elkaar
om voor hout te zorgen,
orders te geven en het
werk in te delen, maar

roep in hen het
verlangen wakker

naar de uitgestrekte,
eindeloze zee [Antoine

de st exupery]
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Geef me de moed om te
veranderen wat ik kan
veranderen. Geef me de

wijsheid om te
accepteren wat ik niet
kan veranderen. Geef
me het inzicht om het
verschil tussen beide

te zien"
[Franciscus van Assisi]
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The more you know
yourself, the more

patience you have for
what you see in others.

Erik Erikson
 

https://www.brainyquote.com/authors/erik-erikson-quotes
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Everyone you meet is
fighting a battle you

know nothing about. Be
kind. Always.

 
 Robin Williams)
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Ik weet niet wie - of wat -
de vraag stelde. Ik weet
niet wanneer zij gesteld
werd. Ik herinner me niet
dat ik antwoordde. Maar

eens zei ik ja, tegen
iemand - of iets. Vanaf dat

moment heb ik de
zekerheid dat het leven

zinvol is en dat mijn
leven, in onderwerping,

een doel heeft. [dag
Hammerskjold]
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In werkelijkheid zul je
altijd rouwen. Je zult

niet over het verlies van
een geliefde heen komen,

je zult ermee leren leven.
Je zult jezelf helen en je
leven opnieuw opbouwen

rondom het verlies dat je
hebt geleden. Je zult weer

heel zijn, maar je zult
nooit meer dezelfde zijn.
[Elisabeth Kübler-Ross]



Alles wat ik kan doen
is proberen om op de

golven te blijven - ik
heb geen controle

over de diepte van de
zee, de kracht van de

wind. Ik surf een
tijdje en uiteindelijk
zal ik vallen en in het
water belanden. Dat is

onvermijdelijk.
[Isabel allende]
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More than anything
else, being able to

feel safe with other
people defines mental

health; safe
connections are
fundamental to
meaningful and

satisfying lives.
[Bessel van der Kolk]
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We cannot choose to
have a life free of

hurt. But we can
choose to be free, to
escape the past, no

matter what befalls
us, and to embrace the

possible.
[Edith Eva Eger]
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Cruciaal is dat je jezelf
overhaalt om van de wereld te
houden. Als je de schoonheid

ziet van de breekbare
menselijke soort, van

bouwkunst, sport,
staatsrecht, gastronomie en

al die andere manieren die we
verzonnen hebben om ons

biologische repertoire te
verfijnen, dan pas kun je eigen

bijdrage, hoe klein ook, naar
waarde schatten. Dat is een
grote troost als je weet dat

alles doorgaat als jij er niet
meer bent. [Rene Gude]

― 
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Troosten is geen
dam opwerpen

tegen het
verdriet,

maar juist een
bedding creëren
waarin verdriet

mag stromen
[Manu Keirse]
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