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Mezelf voelen / gekend 
worden

Wie ben ik en wat wil ik werkelijk?
Ruimte voor wat je wel en geen zelfvertrouwen geeft

• Op welke momenten voel je je niet meer jezelf?
• Waar ben je trots op? 
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Hoe kijk ik terug op mijn leven?

Ruimte voor negatieve of positi
eve betekenisse
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elke emoties komen allemaal naar boven bij d
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verlies / hechting

Hoe ga ik om met de mensen om mij heen?

Ruimte voor hoe je het beste kan afstemmen met anderen

• Voel je meer afstand ten opzichte van bepaalde mensen, of 

 tot elkaar?

• Hoe vullen jullie elkaar goed aan? Wat kan de een goed en de ander 

juist niet? En hoe is dat andersom? 
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• Lukt het om
 tot een zinvolle dag invulling te kom

en? 

• W
aar ontspan je van? W

aar heb je nog steeds plezier in? 
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