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EMOTIE NACHTRUST
Ik begrijp niet dat dit me Ik heb vannacht weer niet
overkomt kunnen slapen
. J L J
4 ) .
Zoek de zin Zoek de zin
{T( o
71 o
gV(‘ alﬁ‘ Jﬁ’ . Qe
4 g - u J t/’
GEBED LEVENSMOE
Ik bid altijd om genezing maar Soms denk ik, het hoeft niet
ik geloof dat ik niet verhoord meer
word
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BEZOEK ENERGIE
Ik hoop dat mijn familie Als ik maar niet zo vermoeid
vanmiddag komt was
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DOOD LEVEN
Ik wil niet als een kasplantje Ik wil nog wel doorleven, voor
eindigen mijn kinderen
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EERSTE HULP

bij zinverlies
A- Aandacht = signaleren

B- Begeleiding= ondersteunen

C- Crisis = doorverwijzen*

*order in Hix naar
pmc/geestelijk verzorger
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