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📄 HAND-OUT VOOR DEELNEMERS 

ZINGEVINGSVRAGEN HERKENNEN EN BESPREKEN (POH-GGZ) 

 

🧠 WAT IS ZINGEVING? 

Zingeving gaat over de vraag: WAT DOET ER VOOR MIJ TOE? 
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Het is een onderliggende laag bij veel psychische klachten. 

Belangrijke zingevingsbehoeften: 

 Doelgerichtheid 
 Eigenwaarde 
 Verbondenheid 
 Begrijpelijkheid 
 Controle 
 Moreel handelen 
 Transcendentie 
 Verwondering 

⚠️ WANNEER SPEELT ZINGEVING? 
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Let op signalen zoals: 

 “Wat heeft het nog voor zin?” 
 “Ik voel me leeg” 
 Veel waarom-vragen 
 Metaforen (“ik zit vast”, “alles is donker”) 
 Klachten die niet verbeteren 

👉 Vraag jezelf af: gaat dit over een een klacht/symptoom of over betekenis/zinverlies? 

🧠 4 STAPPEN IN HET GESPREK 

1. SIGNALEREN 

 “Wat maakt dit zo zwaar voor u?” 

2. VERKENNEN 

 “Wat betekent dit voor uw leven?” 

3. VERBINDEN (ZINBRONNEN) 

 “Wat geeft u nog kracht?” “Wie of wat helpt u?” 

4. PERSPECTIEF 

 “Wat zou een kleine stap zijn?” 
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🌱 ZINBRONNEN (VOORBEELDEN) 

 Relaties 
 Natuur 
 Herinneringen 
 Zorg voor anderen 
 Activiteiten / beweging 
 Waarden 

 

ZINVERLIES 
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LEREN VANUIT HOOP 
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🗣️ WERKEN MET METAFOREN 

VEELVOORKOMENDE METAFOREN: 

 “Ik zit vast” → geen perspectief 
 “Alles is leeg” → verlies van betekenis 
 “Ik ben mezelf kwijt” → identiteitsverlies 

 

HOE GA JE ERMEE OM? 

1. Herkennen 
2. Doorvragen 
3. Meebewegen in beeld 
4. Betekenis verkennen 

👉 Voorbeeldvragen: 

 “Waar zit u precies vast?” 
 “Ziet u ergens licht?” 
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💬 HOUDING VAN DE POH-GGZ 

 Open vragen stellen 
 Stilte toelaten 
 Normaliseren 
 Niet oplossen, maar onderzoeken 
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🔄 KLEINE STAPPEN RICHTING HERSTEL 

 Contact herstellen 
 Activiteit oppakken 
 Naar buiten gaan 
 Reflecteren op waarden 

 

🔁 WANNEER DOORVERWIJZEN? 

 Diepe existentiële vragen 
 Vastlopen in zinverlies 
 Behoefte aan levensbeschouwing 

➡️ Geestelijk verzorger / rouwbegeleiding / maatschappelijk werk 
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🧠 KERNBOODSCHAP 

Zingeving is geen extra onderwerp, maar een kernlaag van herstel. 

 


