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EMOTIE NACHTRUST BEZOEK EMNERGIE
Ik begrijp niet dat dit me Ik heb vannacht weer niet Ik hoop dat mijn familie Als ik maar niet 2o vermoeid
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GEBED LEVENSMOE DOOD LEVEN
Ik bid altijd om genezing maar Soms denk ik, het hoaft niet Ik wil niet als een kasplantja Ik wil nog wel doorlaven, voor
ik geloof dat ik niet verhoord meer eindigen mijn kinderen
word
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Workshop Zingeving in de palliatieve zorg



Spiritueel
voetenvegen

WELKOM

VOOR TE HIER NAAR
BINNENGAAT:
STA EVEM EEN MOMENT STIL

! BIJ DE ENERGIE DIE JE MET JE

MEEBRENGT.

Jouw WOORDEN DOEN ER TOE.
WAT JIT DOET, DOET ER TOE.
OMNZE CLIENTEN EN ONZE
COLLEGA'S DOEN ERTOE,
ADEM EVEN DIEP IN EN ZORGE
ERVOOR DAT JE ENERGIE 1M
BALANS IS VOORDAT JTE NAAR

BINMEMN GAAT.
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WANNEER DE
ZIN ZOEK

Inhoua

Spirituele competentie ontwikkelen: Vier-zin model
1.Zinzoeken: leren signaleren. Vindplaats zingeving
2.7in maken: ingaan op wat je signaleert: 3 vragen,

EHBZV
3.Zinvinden: Diamantmodel, Luisteren in lagen
4.7ingeven: Hoop, Doorverwijzen: inzet Geestelijke

verzorging en psychologie/maatschappelijk werk
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Zingeving in de
praktijk: volautomaat of
handwerk?




Vier Zienswijzen van
René GUde ‘Alledaagse zin (daily meaning)

Van betekenis zijn (connection)
Ultieme zin (existential meaning)
*Baumeister, R.F. 1991

*Gude, R. 2017
*Park CL, 2017




lets maken

Praten en
lusiteren

tiidh

Flezier en feest

Gelijkheid

Vrijheid

Beeldende
kunst

Liefde

v

Familie/vrienden Gezondheid

Nleuwe dingen
leren

Ontspanning

Vindplaatszingewving.nl
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Wat is het goede doen in deze situatie?

Wat heeft mijn leven voor zin?

Herkennen

|evensvrageﬂ = dU|den Ben ik anderen niet alleen maar tot last?
ZI ngeVI ngsaSpECten Va n Waar put ik kracht uit?

ziek zijn
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adhiiheid
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Meest waargenomen zingevingsvragen

e Levenseinde (invulling hiervan)
e God (lijden/rol van God/goddelijke hierin)
e Attributies ( waarom ik/schuld
en rechtvaardigheidsvragen)
e Relaties met belangrijke anderen




& 3vragen
K z

e wat houdt u in het bijzonder bezig op
dit moment?

e aan wat of wie had u steun In eerdere
situaties?

e wie zou u op dit moment graag bij u
willen hebben ter ondersteuning




Eerste hulp bij zinverlies

Existentiéle ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches (Haufe et al., 2020).
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ZIN ZOEK Eerste hulp bij
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KRACHTERONNEN

Wat: dagelijkse zingeving versterken. Dagelijkse
routines en activiteiten volhouden geeft gevoel
dat het leven doorgaat, dat niet alles verloren is
Hoe: vragen naar dagelijkse activiteiten en
routines, helpen met deze mogelijk te maken

Ervaren. elgen activiteiian
woorizetten, rollen
Hoe: initiatieven ocndersisunen, / ._\\.-'ERBIND'”G

vaardigneden i verieden
sanboren.

IDENTITEIT

Wat:- verbinding herstellen of verstevigen,
blijkt belangrijkste element te zijn als tegengit
tegen zinverlies en tegen existentigle
eenzaamheid en mogelijke traumatisering
HOOP door ziekte ervaringen.

Hoe: naasten betrekken,, verbinden met
traditie/God/hogere/natuur/kunst

Wat: hoop versterken, speciale
doelen siellen

Hoe: wersierken van de
werbeelding, stellen wondervraag,

deelname groepenirituelen.

SPIRITUELE

INNERLIJKE RUIMTE MNALATENSCHAP

Wat: open houding woor patigmt,

Wat: nalatenschap [spirtuale
zorgverienar, naaste, ruimie bieden plsp )

verkennen en Denosmen.
voor diepere emofies en

spanningsvelden

Hoe: herkennen thema's ahv
spanningsvelden Ars Moriendi
model Leget

Hioe: wragem naar waar iemand trots
op 15, kunnen ontvangen en geven
van zarg
kKinderens/klenkinderen/belangrijke
naasten betrekken

brorman M. Haule (2030 on Lago {2007} ofsmagbaar bij Wndplaaszingessding nl



Diamantmodel

=

VASTHOUDEN OF LOSLATEN
Hoe ga “‘“':ﬂ';‘::':ﬁme““m HERINNEREN OF VERGETEN
) Hoe kijk ik terug op mijn leven?

T
<S>

DOEN OF LATEN

Hoe ga ik om met wat mij
IKZELF OF DE ANDER

overkomt?
Wie ben ik en wat wil ik werkelijk?

=

GELOVEN OF WETEN
Waar vind ik houvast?

In pesprek over levensvragen

Bron: Carlo Leget! Diamantmadel! uit: Palliawel! Boekje-In-gesprek-over-levensvragen-autochtoon-2022. pdf

DIAMANTMODEL
GESPREKSKAART

S stappen naar Inneviijke vwimtre*

- NV

tterinneren en

Doen en laten

vergeten
Hoe ga ik om met wat me overkomt? Hoe kijk ik terug op mijn leven?
Moet je alles doen wat mogelijk is? Mooie herinneringen kunnen
Wat moet je doen? Wat moet je kracht geven Er kunnen ook
laten? Is het verstandig om alle heftige herinneringen zijn die je
behandelingen aan te grijpen? Of het liefst wegstopt of vergeet. Wat
kun je beter aanvaarden dat het is voor jou belangrijk om vast te
leven eindig is. Wil je nog van heel houden en hoe doe je dat? Zijn er

veel mensen afscheid nemen? nog dingen om recht te zetten?

- R
=2 @)
Vasthouden 6eloven en

en loslaten weken

Hoe ga ik orn met de mensen
om mij heen? Waar vind je Wat staat me te wachten? Waar

houvast als je moet loslaten? mag Ik op hopen? Op wie kan ik

X - iy
Wanneer moet je loslaten? En vertrouwen? Waar vind ik

hoe gaat dat, het leven loslaten? zekerheid? Waar geloof ik in?
Waar hoop je op? Welke grote vragen heb ik nog?

Ik en de ander
-vevrtel je levensverhaal-

Heoe je tegen jezelf aankijkt, wordt grotendeels bepaald door
wat je hebt meegemaakt in je leven. Je rol en relatie tot de
mensen in je omgeving verandert als je dichtbij de dood staat.
Wie is jou tot steun (geweest) en wie ben jij zelf tot steun? Wat
vind ik belangrijk om nog te doen in de tijd die er nog is? Wie
kunnen me helpen om beslissingen te nemen?

Vindplaatszingeving.nl 2025

*5 spanningsvelden: het diamantmodel of ars moriendi-
model van Carlo Led@t i 0% Van levenskunst tot

ste E:;F:{:i,ia;—; 2008
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Luisteren in lagen

-Feiten -
feitelijke uitspraak:'ditis er
gebeurd/ditis er nu...

-Emoties -
gevoelens:'ik voel me....

Biografie
sociale identiteit: 'ik was/ ben iemand
die...

Zingeving - spiritualiteit-
zonder dit is er/voel ik me/ben ik....
of: zo belangrijk is dit voor me...

S
o
~
s
:
o
c:
>
S
®
®
>
c
%
c
®
=

Luisteren in lagen
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CONCEPT

CRITERIUM

ACTIE

Omgaan met hoop

IN DE PALLIATIEVE FASE

] T .
]
— I L

Realistisch Functioneel

>  Verwachting Copingstrategie

> Waarheidsgetrouw Behulpzaam

>, Aanpassen Ondersteunen

NIEUW PERSPECTIEF

Omgaan met hoop - Richtlijnen Palliatieve zorg (palliaweb.nl) en Olsman E (2016)

|u-BuireBuizsyo




35 Casussen

1.Ik hoop dat ik volgende week nog de verjaardag van mijn kleinzoon kan vieren [vrouw van 83, terminale fase]
2.1k hoop dat ik dit jaar rond 4 mei me eens niet zo teneergeslagen voel [man van 94, oorlog meegemaakt]
3.lk hoop dat u me een spuitje geeft als ik echt niet meer kan [vrouw van 86, beginnende dementie]

3 Benaderingen

............................................

vindplaatszingeving.nl




Doorverwijzen
Abc model
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Hulpvraag vanuit zorgveriener

Hulpvraag wanuit patiént _ /!




Geestelijkeverzorging.nl

Wanneer schakel ik aanvullende ondersteuning in?

Wat zie of merk ik aan de patiént en/of naasten?

N

p

WM

Afhankelijk Bezorgd Passief Teruggetrokken
Agressief Boos Somber Verdrietig
Angstig Eenzaam Stil Verward
Apathisch Onzeker Teleurgesteld Wanhopig

Bespreek wat je ziet bij de patiént en/of naasten
Vraag door om erachter te komen wat er aan de hand is™

N

MEDISCH MAATSCHAPPELUK WERK

Omgaan met ziekte,
beperking, rouw en verlies in
relatie tot het functioneren.
Verlies van grip/controle.
Praktische problemen.
Zorgen om familie/naasten
(vermoeden) huiselijk geweld.

Moeizame communicatie
patiént en zorgverlener.

./




Innerlijke RUMTE

Zicht op zingeving

Hoe Wat

Serie individuele

Ordenen van gesprekken over afscheid m H U I S VA N Z I N

'pirh““."uimmm aan de hand van het ars
thema's in palliatieve
fase

moriandi-modeal
(diamantmodel van Carlo
Leget).
-Scholing en training
zorgmedewerkers in kader
van zorg voor de
zorgenden

Zicht op zingeving

Hoe 4 Wat

P I I I

Hoe . Wat

V

Gesprekken over jouw
gigen huis van zin.

Serie individuele :
gesprekken over verlies-
en rouwervaringen,
-Scholing over thema*
rouw &n verlies

Wat vind jij zinvol? Hoe kun je
met compassie werken?

Helderheid in
levensthema's

WEIRe oet een rbn e
geestelijk verzorger?

Voor de organisatie: waar
zijn de vindplaatsen van
zin?

Waarom
Verkennen van de
thematiek creéert rust en Wie
.............. = ruimte om op de eigen
manier afscheid te
kunnen nemen. Beproefd ‘ ‘
concept in palliatieve

zorg
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\Waarom

Varweven van
verlieservaringen in het Wi e
leven dragen bij aan het ‘ ‘

herstellen en versterken
van identiteit, zingeving

@n autonomie clignt en
Systeem

Voor mij is het leven
klaar. Maar ik wil mijn
kinderen daar niet

mee belasten

Waarom

1 Werken aan
Het leven kan zo mooi ‘ ;

[vrouw, 89 ja:
aan een che
longziek

Moreel KOMPAS % e &®

Ik werk heel graag in
Zicht op zingeving fii"h’;‘?; ?.J?"Lii?f
. = : Lo - .

Hoe Wat Wie zorgt er voor mij?

Windplactse T T S . , ,

oelgfoe sterfbed
O o Wat

=Clignten die te maken
hebben met rouw- of
verlieservaringen

« Ethische vraagstukken en .,
casuistiek behandelen in

Serie individuele
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r n ronnen h : . ! .
-zorgmedewerkers e"’m""’~& " In kaart brengen van gesp e“e_ = SEnNe Ethische reflectie SmoTestib aT AR d iNKeENISchcl,
-vrijwilligers _9“' “% ' eigen krachtbronnen e Consultatie , feflectie-gesprekken en ' | Zﬂlgme.de\-:f:?_rl;ﬂf op een
-mantelzorgers g & I T ) 'GMEPzI:I::;z:mslen Moreel beraad g d.m.v consultatie. . X verpleegatdeling
vindpla: e e Mobiliseren © iRitislen

{, zingevende bronnen

Vindplaatszingewving.nl
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/ aarom \ R R R )
Regelmatig stil staan

Verkennen en inzetten bevordert de '.I‘I WIE
van zingevende bronnen | deskundigheid, geeft | ‘ ‘
leidt tot het versterken ||| richting aan keuzes en |'| :
van welzijn, identiteit en \ vemindert (kans op) | .. Moet je doorgaan met
autenemie morele stress behandelen als
iemand zo
/ overduidelijk het niet
——— gaat redden? De
familie vond van wel.
ooelgroe Ik lig er nog wakker
el van dat we moesten

besluiten te stoppen
-Zorgmedawerkers met beademen.
-Diracie/management
Qu“““"‘"’*hr‘ [zorgmedewerker in een
ziekenhuis]

Srositiey,,
Foreui®

Vindplaatszingeving.nl B L i


https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
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WAT GOED DAT
JE ALLEEN BENT

GEKOMEM 3
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WAT JAMMER DA
MIJM MOEDER
MIET MEE KON

e T DoE DE 2D S
Mgt HAHIEE N -~ b4 Syl icher et lotada vAB Series

Golfbrekers

Ondenweg naar Pasen
Farra)

MIJN VADER SPREEKT
GEEN NEDERLANDS
DUSVERTEL ALLES

MAAR AAN MIJ
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Gun jezelf een:

Wat Kieeft - EEn-:::egpunt. o
s il . e doet genoeg. Punt.
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Bravis

rickedBuis
wil je ) ¥ "
toost voor? - ey ] Wat is u overkomen?

Waar wil je ie . i =
ticht op laten ’ ) : Psychologie:

schijnen?

Met gepaste stilte

I [ j-de ndeuwe wiehsite v raviz Kus tpunt

Geestelijke verzorging:

kent het voor u,

s
5 Overkomen '’y

b Allsoet Bcbarciloss Rishonkiula
bechdbaweriing: Beatrijs lofland
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Mai-Britt Guldin & Carlo Leget
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