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Doel
 Doel van de workshop

Verkennen het begrip zingeving en existentieel
zinverlies bij ouderen

Leren vanuit Verlieskunst (Guldin & Leget) en
Erik Olsmans werk hoe hoop en zingeving
kunnen ondersteunen in gesprekken.

Oefenen in het luisteren en reageren op
existentiële signalen



Zingeving in de
praktijk: volautomaat of

handwerk?



Alledaagse zin (daily
meaning)

Van betekenis zijn
(connection)

Ultieme zin (existential
meaning)

*Baumeister, R.F. 1991
*Gude, R. 2017
*Park, C.L., 2017

Vier Zienswijzen van
René Gude



 Zinbronnen
Zinbronnen



Herkennen
levensvragen = duiden
zingevingsaspecten
van ziek zijn



Doel
= het gevoel dat het leven zijn betekenis, waarde of richting verliest, vaak

na ingrijpende verliezen:

1. Verlies van gezondheid, relaties, rollen
2. Sociaal isolement en existentiële eenzaamheid
3. Gebrek aan toekomstperspectief of doel

Waarom leef ik
nog?

Heeft mijn leven
iets betekend?

Existentieel Zinverlies 



Het PERSPECTIEF-
onderzoek

Perspectieven op de
doodswens van
ouderen die niet

ernstig ziek zijn: de
mensen en de cijfers
[Van Wijngaarden et

al., 2020]

of Doodswens?



Welke herken je?

Zinverlies Doodswens

Eenzaamheid

Verlies van gezondheid



Terugtrekking of apathie
 Depressieve gevoelens
 Cynisme of boosheid
 Een sterk verlangen naar de dood (zonder per se suïcidaal te zijn)
Herinneringen ophalen of levensverhaal willen delen (life review)

Mogelijke reacties of gedragingen bij
existentieel zinverlies



 Het Integratieve Procesmodel (IPM)
Guldin en Leget 

Verlieskunst

“Hoewel verlies pijnlijk is, kan het ook leiden tot
existentiële groei. Door het aangaan van rouw kunnen

mensen nieuwe inzichten verkrijgen en een dieper
begrip van zichzelf en het leven ontwikkelen”[Guldin

en Leget]



3 vragen

• wat houdt u in het bijzonder bezig op
dit moment? 

• aan wat of wie had u steun in eerdere
situaties? 

• wie zou u op dit moment graag bij u
willen hebben ter ondersteuning

*verkenningsvragen van het Mount Vernon Cancer Network
(MVCN)

3 vragen



  Eerste hulp bij zinverlies

 
Existentiële ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches (Haufe et al., 2020).



hoop als verwachting: verwachten dat iets werkelijk gebeuren zal;
hoop als coping: steun hebben aan de gedachte dat de toekomst nog open

is; en/of
hoop als zingeving: iets heel belangrijk vinden en steek daarbij in tijdens het

gesprek, afgestemd op de behoefte van de patiënt en naasten.
[Erik Olsman]

HOOP



Hoop





 Doorverwijzen
Abc model



Wat doet een
geestelijk
verzorger?

Watch my Powtoon:
Q&A: Van zorgvragen
tot levensvragen

https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m


Vindplaatszingeving.nl

“Rouw kan een venster zijn om te beseffen waar het om draait in het leven” [Leget]

Meer leren?


