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Albert Event juni 2025

drs Beatrijs Hofland
geestelik verzorger

Workshop
De stilte tussen de zinnen: existentieel lijden
In de ouderdom
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« Andere relatie, namelijk ...

(potentiéle) belangenverstrengeling Geen
Voor bijeenkomst mogelijk relevante
: ) (Geen
relaties met bedrijven
«  Sponsoring of onderzoeksgeld Geen
- Honorarium of andere (financiéle) Geen
vergoeding Geen
« Aandeelhouder Geen
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Doel van de workshop

« Verkennen het begrip zingeving en existentieel
zinverlies bij ouderen

. Leren vanuit Verlieskunst (Guldin & Leget) en
Erik Olsmans werk hoe hoop en zingeving
kunnen ondersteunen in gesprekken.

. Oefenen in het luisteren en reageren op
existentiele signalen

WANNEER DE
ZIN ZOEK
RAAKT
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Zingeving in de
praktijk: volautomaat of
handwerk?



Alledaagse zin (daily
meaning)

Van betekenis zijn
(connection)

Ultieme zin (existential
meaning)

*Baumeister, R.F. 1991
*Gude, R. 2017
*Park, C.L., 2017
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ZINBRONNEN schweitzer

GElij kheid Familiefivrienden Gezondheid

leven met/in de natuur

o

Praten en Nleuwe dingen
lusiteren leren

i

Plezier en feest Vrijheid Beekdende Liefde

Ld -3 A 4

Vindplaatszingeving.nl

Samen bewegen Ontspanning
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H erken nen Wat is het goede doen in deze situatie?
Ievensvragen dUIden Wat heeft mijn leven voor zin?
zingevingsaspecten

Van Zlek ZlJn Ben ik anderen niet alleen maar tot last?

Waar put ik kracht uit?




EXISTENTIEEL ZINVERLIES

= het gevoel dat het leven zijn betekenis, waarde of richting verliest, vaak
na ingnjpende verliezen:

1. Verlies van gezondheid, relaties, rollen
2. Sociaal isolement en existentiele eenzaamheid
3. Gebrek aan toekomstperspectief of doel

HEEFT MIUN LEVEN
|ETS BETEKEND?

WAAROM LEEF IK
NOG?




OF DOODSWENS?

Het PERSPECTIEF-
onderzoek
Perspectieven op de
doodswens van
ouderen die niet
ernstig ziek zijn: de
mensen en de cijfers
[Van Wijngaarden et
al., 2020]
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Over welke

ouderen gaat het?

Opvallende
kenmerken
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0,1E% van de suderen heeft e2n wens tot
levensbedindiging, ronder dat xij ernstig
riek zijn. Hun achtergrond is divers. Een
aantal I:IFI'.I'.]"Er'I{IE kenrmerken en factoren
die volgens hen de daadswens versterken:

Versterkende
factoren

TS
piekeren

6%

geld
problemen




ZINVERLIES

WELKE HERKEN JE?

VERUES VAN GEZONDHEID

DOODSWENS

s
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MOGELIJKE REACTIES OF GEDRAGINGEN BIV
EXISTENTIEEL ZINVERLIES

» Terugtrekking of apathie

« Depressieve gevoelens

« Cynisme of boosheid

. Een sterk verlangen naar de dood (zonder per se suicidaal te zijn)
« Herinneringen ophalen of levensverhaal willen delen (life review)
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VERLIESKUNST . albert
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Guldin en Leget

"HOEWEL VERLIES PIINLIJK IS, KAN HET OOK LEIDEN TOT
EXISTENTIELE GROEI. DOOR HET AANGAAN VAN ROUW KUNNEN
MENSEN NIEUWE INZICHTEN VERKRIWGEN EN EEN DIEPER
BEGRIP VAN ZICHZELF EN HET LEVEN ONTWIKKELEN"[GULDIN
EN LEGET]




5 VRAGEN
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o wat houdt u In het bijzonder bezig op
dit moment?

e aan wat of wie had u steun In eerdere
situaties?

e wie zou u op dit moment graag bij u
willen hebben ter ondersteuning

*verkenningsvragen van het Mount Vernon Cancer Network
(MVCN)



Existenti€éle ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches (Haufe et al., 2020).

VINDPLAATSZINGEVING.NL

WANNEER DE
ZIN ZOEK

Eerste hulp bi)
zinverlies

KRACHTERONNEN

Wat: dagelijkse zingeving versterken. Dagelijkse
routines en activiteiten volhouden geeft gevoel

IDENTITEIT

dat het leven doorgaat, dat niet alles verloren s

Hoe: vwragen naar dagelikse activiteiien en
W Wat: identitelt versterken, behouwd

/' wan initiatief, ke uzemogelijkheden
Ervaren. elgen activiteiian
woorizetten, rollen

routimes, helpen mat deze mogeljk te maken

Hoe: initiatieven ocndersisunen,
vaardigneden i verieden

@ VERBINDING

Wat:- verbinding herstellen of verstevigen,
blijkt belangrijkste element te zijn als tegengit
tegen zinverlies en tegen existentigle
eenzaamheid en mogelijke traumatisering
HOOP door ziekte ervaringen.

Hoe: naasten betrekken,, verbinden met
traditie/God/hogere/natuur/kunst

sanboren.

Wat: hoop versterken, speciale
doelen siellen

Hoe: wersierken van de
werbeelding, stellen wondervraag,
deelname groepenirituelen.

SPIRITUELE

INNERLIJKE RUIMTE MNALATENSCHAP

Wat: open houding woor patigmt,

Wat: nalatenschap [spirtuale
zorgverienar, naaste, ruimie bieden plsp )

verkennen en Denosmen.
voor diepere emofies en

spanningsvelden

Hoe: herkennen thema's ahv
spanningsvelden Ars Moriendi
model Leget

Hioe: wragem naar waar iemand trots
op 15, kunnen ontvangen en geven
van zarg
kKinderens/klenkinderen/belangrijke
naasten betrekken

brorman M. Haule (2030 on Lago {2007} ofsmagbaar bij Wndplaaszingessding nl



HOOP albert

schweitzer
: hoop als verwachting: verwachten dat iets werkelijk gebeuren zal;
« hoop als coping: steun hebben aan de gedachte dat de toekomst nog open
iS; en/of

« hoop als zingeving: iets heel belangrijk vinden en steek daarbij in tijdens het
gesprek, afgestemd op de behoefte van de patient en naasten.
. ~— [Erik Olsman]




Omgaan met hoop

IN DE PALLIATIEVE FASE
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CONCEPT >  Verwachting Copingstrategie Betekenis

CRITERIUM __ > Waarheidsgetrouw Behulpzaam Waardevol
ACTIE > Aanpassen Ondersteunen Duiden

NIEUW PERSPECTIEF

Omgaan met hoop - Richtlijnen Palliatieve zorg (palliaweb.nl) en Olsman E (2016)
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35 Casussen

1.Ik hoop dat ik volgende week nog de verjaardag van mijn kleinzoon kan vieren [vrouw van 83, terminale fase]
2.1k hoop dat ik dit jaar rond 4 mei me eens niet zo teneergeslagen voel [man van 94, oorlog meegemaakt]
3.lk hoop dat u me een spuitje geeft als ik echt niet meer kan [vrouw van 86, beginnende dementie]

3 Benaderingen

............................................

vindplaatszingeving.nl
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| Hulpvraag vanuit rorgwerlener

e i

‘ Hulpvraag vanuit patiént




Wat doet een
geestelijk
verzorger?

Watch my Powtoon:
&A: Van zorgvragen
tot levensvragen

TTH sy gegees,
Il fl- I

Helderheid in
levensthema's

Herijken van centrale
waarden

wWaarom

Verweven van

verlieservaringen in het
leven dragen bij aan het
herstellen en versterken
van identiteit, zingeving
en aulonomie cliént en
systeem

go¢9rog,,

-Clignten die te maken
hebben met rouw- of
verliesarvaringen

Londhay

-zorgmedewerkers o famay .
g & :
~wrijwilligers £ ‘jg
-mantelzorgers % £

VERWEVEN LEVEN

Serie individuele g

vgesprekken over verliess

en rouwervaringen, :
-Scholing over thema*
rouw en verlies

“Wie

Het leven kan zo mooi

[man, 9
sterfbed

In kaart brengen van
eigen krachtbronnen

Mobiliseren ©
. zingevende bronnen

Verkennen en inzetten
f
|| van zingevende bronnen

|| leidt tot het versterken .I.l
\ van welzijn, identiteit en |/

autonomie

~Clignten met

Innerlijke RUMTE

N/

Hoe

Zicht op zingeving

Wat

Serie individuele
gesprekken over afscheid
aan de hand van het ars
moriendi-model
(diamantmodel van Carlo
Leget).
-Scholing en training

Ordenen van
spirituele/existentiele
thema's in palliatieve
fase

zorgmedewerkers in kader
van zorg voor de
zorgenden

Waarom

Verkennen van de
thematiek creéert rust en

Wie

66

Voor mij is het leven
klaar. Maar ik wil mijn
kinderen daar niet
mee belasten

ruimte om op de eigen
manier afscheid te
kunnen nemen. Beproefd
concept in palliatieve
Zorg

Bunabuiz do oz 1aloud

[vrouw, 89 ja:
aan een che
longziel

ZINGEVING

. . Serie individuele
- rgesprekken over bronnen
. van zingeving.
-Groepsbijeenkomsten
=Vieringen
=Rituelen .

-

y

\Waarom

Wie

NE

Ik doe aan alle
activiteiten mee. En
toch voel ik me

b

[Vrouw, 82 jaar, grote
sociale kring

Buwmabmz do wy

Zorgmedawarkers

puepoH shyeeg

Vindplaatszingeving.nl

ZINGEVING

Zicht op zingeving

Ethische reflectie
Consultatie
Moreel beraad

Regelmatig stil staan
bevordert de
deskundigheid, geeft
richting aan keuzes en
vemindart (Kans op)
morele stress

ooe’lgro%

-Direcie/management
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i .mHUIS VAN ZIN

11
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Wat vind jij zinvol? Hoe kun je
met compassie werken?
Voor de organisatie: waar
Gesprekken over jouw zijn de vindplaatsen van
eigen huis van zin.

R N,

Waarom

Werken aan

zinogevino leidt tot

Ik werk heel graag in
de zorg. Maar soms
kost het me zoveel.
Wie zorgt er voor mij?

9

zorgmedewerker op een
verpleegafdeling

Wat

Ethische vraagstukken en
casuistiek behandelen in
mareel beraad, in ethische
reflectie-gesprekken en
d.m.v consultatie.

5
)
:
H

Vindplaatszingeving.nl

“ Wie
Moet je doorgaan met
behandelen als
iemand zo
overduidelijk het niet
gaat redden? De
familie vond van wel.
Ik lig er nog wakker
van dat we moesten
besluiten te stoppen
met beademen.

[zorgmedewerker in een

'\':Z ziekenhuis]


https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
https://www.powtoon.com/c/cXPXFyZVldR/2/m
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“Rouw kan een venster zijn om te beseffen waar het om draait in het leven” [Leget]

MEEKR LEREN?
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