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Wegen van hoop
in de palliatieve fase

Omgaan met hoop - Richtlijnen Palliatieve zorg (palliaweb.nl) en Olsman E (2016)
Week van de Palliatieve zorg 4-11 oktober 2025  CPT

Realistisch

beeld: Beatrijs Hofland



1. Ik hoop dat ik volgende week nog de verjaardag van mijn kleinzoon kan vieren [vrouw van 63,
COPD Gold IV, recente exacerbatie]

2. Ik hoop dat ik nog lang genoeg kracht heb om een rit met de vrachtwagen te maken, gewoon
om weer even het gevoel van de weg te ervaren [man, 48 jaar met maagcarcinoom]

3. Ik hoop dat u me een spuitje geeft als ik echt niet meer kan [vrouw van 93, recente val en heup
gebroken, opname geriatrie]
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1. Ik hoop dat ik weer vertrouwen in mezelf kan krijgen en dat de donkere gedachten minder
worden [vrouw van 43, opgenomen met ernstige depressie]

2. Ik hoop dat er eindelijk iets gevonden wordt en ik weer kan voetballen met mijn kleinzoon [man,
73 jaar, opgenomen na bloeding]

3. Ik hoop dat ik nog tijd heb om het goed te maken met mijn dochter [vrouw, 68, recente IC
opname]
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