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Doel
 Doelen 

Verkennen: zingeving en existentieel zinverlies bij
patiënten

 Leren: Verlieskunst (Guldin & Leget)+
het diamantmodel van Leget

Hoop (Erik Olsman)
en

 Metaforen

Doen: Zelf doen of doorverwijzen 



Doel

Waarom  zou  je  dat doen?



Verlieskunst: de  basis

Hoe herken jij zinverlies bij een patiënt met depressieve klachten?
Wanneer zou jij doorverwijzen, bijvoorbeeld naar een geestelijk verzorger?
Vertel een moment waarop je zelf betekenis vond in een moeilijke situatie.



*Baumeister, R.F. 1991
*Gude, R. 2017
*Park, C.L., 2017

Vier Zienswijzen van
René GudeWaar gaat zingeving over?

-Alledaagse zin (daily meaning)= ‘Hier kom ik mijn bed voor uit’

-Ultieme zin (existential meaning)=’Dit maakt dat ik het volhoud’ 



A. Leren vanuit
diamantmodel



 Zinbronnen
Zinbronnen





Hoop



1.Man, 35 jaar, recent gescheiden – “Ik sta op, ga naar werk, maar vraag me af waar ik het eigenlijk nog voor doe.”
2.Vrouw, 52 jaar, hersteld van borstkanker – “Iedereen zegt dat ik blij moet zijn, maar ik voel me leeg en weet niet meer wie ik ben.”
3.Man, 68 jaar, met pensioen sinds een jaar – “Ik heb mijn hele leven gewerkt, en nu vraag ik me af wat mijn nut nog is.”



Metaforen

1.Herkennen
2. verkennen

3. Meebewegen
 in de metafoor 

4.Metafoor inzetten
als interventie 

“Ik ben de weg kwijt” 
“Ik kom nergens meer” 
“Ik zit vast” 

“Het voelt zwaar” 
“Alles ligt op mijn schouders”
 

“Mijn leven is leeg” 
“Ik voel me een lege huls” 

“Mijn hoofd is een warboel” 
“Alles loopt door elkaar” 

Beweging / richting 

Druk / gewicht 

Leegte / verlies 

Chaos / controleverlies 



Metaforen

1.Herkennen
2.verkennen

3. Meebewegen
 in de metafoor 
4.Metafoor inzetten als
interventie 

“U zegt dat het voelt alsof u vastzit. Waar zit u precies vast?” 

“Wat maakt dat het zo zwaar voelt?” 

“Wanneer begon dat gevoel?” 

“Wat zou helpen om weer in beweging te komen?” 



Metaforen

1.Herkennen
2.verkennen

3. Meebewegen
 in de metafoor 
4.Metafoor inzetten als
interventie 

De seizoenen-metafoor 

De reis-metafoor  

De kompas-metafoor 



De seizoenen-metafoor 

De reis-metafoor  

De kompas-metafoor 

 
1. Hoor ik beeldspraak? 
→ noteer de metafoor 

2. Vraag door 
→ “Hoe is dat voor u?” 

3. Blijf in het beeld 
→ gebruik dezelfde metafoor 

4. Verken betekenis 
→ identiteit, waarden, richting 

Mini-gesprekskaart voor het consult



vragen

• wat houdt u in het bijzonder bezig op
dit moment? 

• aan wat of wie had u steun in eerdere
situaties? 

• wie zou u op dit moment graag bij u
willen hebben ter ondersteuning

*verkenningsvragen van het Mount Vernon Cancer Network
(MVCN)

3 vragen

Zelf doen of 
doorverwijzen 



  Eerste hulp bij zinverlies

 
Existentiële ervaringen en zingeving (Jacobs, 2020)

The propeller; a model of existential/spiritual strength approaches
(Haufe et al., 2020).



  Eerste hulp bij zinverlies

1. Luisteren (narratief) 
2. Signaleren: herken zingevingssignalen 

3.Verhelderen (betekenis)
4.Verbinden met zinbronnen

5.Kleine stappen (richting herstel) 

Zin in 5 stappen
Zingeving praktisch gemaakt voor POH-GGZ



 Doorverwijzen
Abc model

ABC van doorverwijzing



Vindplaatszingeving.nl

Betekenis

Zingevingsvragen zitten vaak onder de klacht. 
Door te luisteren, te verhelderen en kleine stappen te verkennen, help je cliënten niet

alleen klachten verminderen maar weer betekenis ervaren. 

 Metaforen en hoop

Oefen in de komende weken met het herkennen van het woordje of  thema 'hoop' in de
gesprekken die je voert, ook met collega’s. Ontdek welke categorie hier wordt bedoeld.

Probeer metaforen te herkennen en werk ermee.

Verhalen
Luister naar de verhalen! Daar liggen vaak de grootste zinbronnen in

verborgen

Take home message
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