Luisteren in lagen

-Feiten -
feitelijke uitspraak: 'ditis er
gebeurd/ditis er nu...

-Emoties -
gevoelens:'ik voel me....

Biografie
» sociale identiteit: 'ik was/ ben iemand
A die...

Zingeving - spiritualiteit-
zonder dit is er/voel ik me/ben ik....
of: zo belangrijk is dit voor me...
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Vragen die je kunt stellen:

e Watis nu belangrijk voor je?
e Wie is je tot steun?
e Hoe kan ik je daarbij helpen?




